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RHEUMATIEK II 


Over de gevaren, die speciaal hen 
bedreigen, die niet weten te wachten, 
zou ik nog eens schrijven en dus zal 
ik mij hier van deze taak trachten te 
kwijten. In verband met hetgeen voor- 
afging wordt bedoeld, dat men ge- 
waarschuwd wordt om niet overhaast 
of op eigen houtje, wetenschappelijk niet 
verantwoorde _behandelingsmethoden 
te gaan toepassen. 

„Geduld en nog eens geduld zal van 
iedere rheumaticus gevraagd worden,” 
aldus heb ik het de vorige maal gezegd 
en ik heb daar voorbeelden van ge- 
geven. Maar het is geen wonder als 
dat geduld eens uitgeput raakt en 
vooral niet wanneer men telkenmale 
leest van de schitterende successen, die 
met allerlei middeltjes worden bereikt. 

De lijder aan een geduldziekte, zoals 
rheumatiek er een is, heeft het niet 
gemakkelijk; ook niet en bovenal niet 
wanneer „goede-raad' gevers hem ter 
zijde staan met zo iets als: „als je dan 
niet horen wilt, moet je maar voelen’ 
in hun ogen en in hun houding. Zij 
kennen toch de voorbeelden van de 
schitterende werking van vele kruiden 
en van andere bijzondere middeltjes. 
Anderen weten weer te vertellen van 
de overweldigende resultaten die het 
gevolg waren van een onderzoek op 
aardstralen; want ook deze ziekte wordt 
volgens hen veelal veroorzaakt door 
die geheimzinnige krachten, die som- 
mige „begaafden weten te ontdekken 
door de hun gegeven kracht. 

En nu moge men er tegen waar- 
schuwen, men kan niet ontkennen, al- 
dus deze zegslieden, dat verscheidene 
lijders aan rheumatiek weer kern- 


gezond zijn geworden, nadat ontdekt 
was dat zij geleefd hadden onder de 
invloed van deze stralen”. 

Men weet het: een simpele ver- 
plaatsing van het bed of van de stoel 
is voldoende en, als dat soms nòg niet 
helpt, dan is er een apparaat te koop 
voor een zacht prijsje, dat de aard- 
stralen dwingt om een andere kant op 
te gaan. 


Dat de wetenschap hier geen raad 
mee weet is duidelijk, zo zeggen de 
aanhangers van deze mening, maar de 
tijd zal wel komen dat men de leiders 
op dit gebied zal leren begrijpen en dat 
men zal moeten toegeven dat zij gelijk 
hadden. 

Natuurlijk hoort de zieke alleen van 
deze zaken de gunstige kant; dat er ook 
lijders zijn, die met het voor duur geld 
gekochte apparaat later de kachel aan- 
maken, krijgen zij niet te horen. Wie 
wil hier ook graag voor uitkomen? Het 
is niet plezierig eigen domheden te 
erkennen. En zo zijn er ook zo weinig 
rheumatieklijders, die hun andere on- 
gelukkige ervaringen aan vrienden en 
kennissen vertellen. 

Zij vertellen dan meestal ook niet 
dat zij, toen ze later eens grondig door 
een speciaal deskundig arts werden 
onderzocht, moesten horen dat het wel 
jammer was dat zij zolang gewacht 
hadden met het inroepen van goede 
hulp of dat zij de reeds toegepaste 
behandeling hadden afgebroken en nu 
weer helemaal van voren af moesten 
beginnen. 

Rheumatiek uit zich heel vaak in 
een aantasting van verschillende ge- 
wrichten; soms heeft de leefwijze daar- 
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Ingekomen stukken 


5 ODE 


Bestuursverkiezing, aftredend zijn 
Dr C. J. Brenkman, Mr M.D. K. S. 
van Lier, Dr Ph. A. Coppens, Mej. E. 
H. Hengeveld, Mr G. van Itallie, Mr 
P. Frima, Mr J. Moolenburgh, E. 
Mijnarends, H. J. A. ter Wee en G. E. 
Windemuller. 

Behalave Dr Ph. A. Coppens zijn alle 
leden herkiesbaar. 

Voor de drie overige plaatsen in het 
Algemeen Bestuur worden voorge- 
steld: 


1. Dr H. H. Funke 
Dr M. G. Neurdenburg 


2. Dr N. A. Roozendaal 
M. P. H. Sitsen 


3. F.C. Reijers 
Mej. Mr G. Veth 
5. Wat verder ter 
gebracht 


tafel zal worden 


6. Rondvraag 
7, Sluiting: 


bij een belangrijke invloed; soms ook 
moet men er zich bij neerleggen dat de 
aandoeningen niet geheel genezen kun- 
nen worden, maar steeds is het de 
moeite waard en is het aan te raden 
om medische hulp en bijstand in te 
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roepen. Een grondig onderzoek zal dan 
uit kunnen maken op welke wijze deze 
rheumatische aandoening het best kan 
worden aangevat. 


Onttrekt men zich aan de deskundige 
adviezen dan dreigt het gevaar dat de 
aantasting der gewrichten en van het 
hele gestel verder gaat en afmetingen 
gaat aannemen, die zodanig zijn dat nu 
een verbetering bijna niet, of in het 
geheel niet meer, bereikt kan worden 
omdat sommige organen ten dele ver- 
nietigd zijn. 

Gelukkig worden in ons land steeds 
meer consultatiebureau's opgericht ter 
bestrijding van rheumatiek en er is geen 
twijfel aan dat deze instellingen lang- 
zamerhand even populair zullen worden 
als andere medische consultatiebureau's 
dit reeds lange jaren zijn. 

De „goede raad’ van de onverstan- 
dige buurvrouw vindt tegenwoordig heel 
wat minder gerede oren bij de jonge 
moeders, dan dat dit vroeger het geval 
was. Verreweg de meesten weten nu 
wel dat het Consultatiebureau voor 
zuigelingenzorg gereed staat om het 
gezond geboren kind gedurende zijn 
eerste levensjaar gezond te houden. 


De hele bevolking weet het dat de 
Consultatiebureau's voor tuberculose- 
bestrijding er niet voor niets zijn, doch 
dat zij een onmisbare hulp en steun zijn 
voor lijders aan tuberculose en hun 
gezinnen en, daarnaast, voor allen die 
door deze ziekte bedreigd worden. 
Slechts een beperkt aantal, zeer hard- 
leersen, zal zich nog toevertrouwen aan 
hen, die bijzondere middelen tegen 
tuberculose aan de markt brengen. 
Helaas, wordt echter op dit gebied zelfs 


‘nog meer geknoeid dan men zou ver- 


wachten. 


Evenals de verstandige opvatting het 
heeft gewonnen, die er toe geleid heeft 


dat de tuberculosesterfte in de loop der . 


jaren zeer sterk is gedaald en nu nog 
maar ongeveer 3.5 op 10.000 inwoners 
bedraagt, tegen ruim 21 in 1900 (om 
maar een enkel cijfer te noemen); even- 
zo zal de verstandige opvatting bij de 
rheumatieklijders op den duur ook veld 
winnen. Deze verstandige opvatting 
luidt dan dat ook deze groep zieken en 
liĳjdenden met hun klachten bij hun 
dokter moeten zijn en dat deze, als 
het nodig is, hen wel om raad en 
bijstand zal sturen naar degenen, die 
zich in het bijzonder op de rheumatiek- 
bestrijding hebben toegelegd. * 

Dat op dit gebied vele adders 
onder het gras schuilen, of wel vele 
klippen moeten worden omzeild, is de 
arts voldoende bekend en is hem toe- 
vertrouwd. 


*) Het eerste artikel over rheumatiek 
is opgenomen in No. 5, 1948 - November. 





Verzoekschrift 


aan de 


Het hierna volgende verzoekschrift is 
gezonden aan de minister van Sociale 
Zaken. Voor zover nodig verwijzen wij 
belangstellende lezers naar het analoge 
verzoek van 17 December 1937. 


AAN ZIJNE EXCELLENTIE 
de MINISTER van SOCIALE ZAKEN 


te 
‘s-GRAVENHAGE. 


Geeft eerbiedig te kennen: 


De Vereniging tegen de kwakzalverij, 
laatstelijk goedgekeurd bij Koninklijk 
Besluit van 18 Juli 1930 (Ned. Staats- 
courant No. 170) ten deze vertegen- 
woordigd door het Dagelijks Bestuur, 


dat verzoekster dd. 17 December 
1937 een request heeft ingediend bij de 
toenmalige Minister van Sociale Zaken 
om te komen tot instelling van een van 
regeringswege ingestelde Commissie 
van controle op de aanprijzing van 
geneesmiddelen en geneeswijzen, naar 
welk request verzoekster verwijst, 
onder bijvoeging van een gedrukt 
exemplaar daarvan; 


dat de in het request bedoelde parti- 
culiere commissie na de oorlog ver- 
vangen is door een eveneens particulier 
lichaam, genaamd’ Keuringsraad Aan- 
Prijzing Geneesmiddelen en Genees- 
wijzen; 

dat, ofschoon het werk van deze 
Keuringsraad eveneens met zekere 
waardering genoemd mag worden, 
deze toch in de vorm waarin zij is 
samengesteld niet in voldoende mate 
onafhankelijk is, dat althans de resul- 
taten er op wijzen dat deze Keurings- 
raad niet in voldoende mate invloed 
kan uitoefenen; 


dat de toenmalige MSinister van 
Sociale Zaken in zijn antwoord van 
7 April 1938 verzoekster deed weten, 
dat hij er de voorkeur aan gaf voor 
deze materie een regeling te treffen bij 
het wetsontwerp tot uitoefening der 
artsenijbereidkunst, hetwelk in bewer- 
king was; 

dat verzoekster van mening is, dat 
Aangezien de wet van 1865 nog steeds 
vigerend is, het des te meer noodzake- 
lijk is dat de hierboven vermelde 
Keuringsraad vervangen dient te wor- 
den door een van regeringswege inge- 
steld lichaam, hetwelk op onafhankelijke 
en onpartijdige wijze controle uitoefent 
op aanprijzing van geneesmiddelen en 
geneeswijzen; 





Minister van Sociale Zaken 


dat verzoekster in het belang van de 
volksgezondheid Uwe Excellentie zou 
willen verzoeken Uwe medewerking te 
willen verlenen bij het instellen van een 
gereorganiseerd lichaam, bestaande uit 
twee artsen, één aangewezen door de 
Nederlandse Maatschappij voor Ge- 
neeskunst en één door het Bestuur van 
de Vereniging tegen de kwakzalverij, 
twee apothekers, één aangewezen door 
de Koninklijke Nederlandse Maat- 
schappij ter Bevordering der Pharmacie 
en één door het Bestuur der Vereniging 
tegen de kwakzalverij, één tandarts van- 
wege de Nederlandse Maatschappij 
ter Bevordering der Tandheelkunde, 
één dierenarts aan te wijzen door de 
Nederlandse Maatschappij voor Dier- 
geneeskunde, één of meer leden van- 
wege de Nederlandse Pers, één lid 
aangewezen door de grootste organi- 
satie van handelaren in pharmaceuti- 
sche artikelen, c.q. eveneens een ver- 
tegenwoordiger vaneen enkele andere 
groep belanghebbenden, geleid door 
een Voorzitter, aangewezen door de 
Minister; 


dat verzoekster van oordeel is dat 
op deze wijze een representatief en 
deskundig lichaam zou kunnen worden 
gevormd, waarvan de zo nodige autori- 
teit zou kunnen uitgaan; 


dat verzoekster desgewenst nog 
steeds gaarne bereid is tot het ver- 
strekken van meer gegevens, welke 
Uwe Excellentie van belang mocht 
achten, 


redenen waarom verzoekster Uwer 
Excellentie eerbiedig, doch met aan- 
drang verzoekt te willen bevorderen, 
dat een commissie zoals door verzoek- 
ster is geprojecteerd of op de wijze 
waarop het Uwe Excellentie het meest 
wenselijk voorkomt, worde ingesteld, 


Hetwelk doende, enz, 
voor de Vereniging tegen de 
kwakzalverij, 


het Dagelijks Bestuur 
wg. C. J. BRENKMAN, 


voorzitter 
M.D. K. S. VAN LIER, 
vice-voorzitter 
EF. C. REIJERS, 


wnd. secretaris 





Beschouwingen IV 


door Arts G. E. WINDEMULLER 


Priesnitz en Behandelings-methoden van Leken 


Het zg. Priesnitz-waterverband, 
één der wel algemeen bekende behan- 
delings-wijzen met in water gedrenkte 
doeken of lakens, wordt zeer dikwijls 
aangehaald als voorbeeld van het feit, 
dat niettegenstaande de tegenwerking 
der officiële ‚„school-geneeskunde'’ 
toch uitvindingen en ontdekkingen van 
niet-deskundigen grote waarde blijken 
te hebben en het tot algemene succes- 
volle toepassing kunnen brengen. 

Dit wordt dan beschouwd als een 
reden, om niet zo streng op de bres te 
staan, waar het geldt, de officiële 
wetenschap overal en altijd de voor- 
keur te geven, ja, alleen met háár 
rekening te willen houden; en als reden 
de bestrijding der kwakzalverij voor 
belachelijk te houden. 

Priesnitz was een landbouwer te 
Gräfenberg, in Silezië, geboren in 
1799. Hij opende in 1826 zijn eerste 
inrichting voor koudwaterkuren, diz 
spoedig grote vermaardheid kreeg; en 
hij is als de grondlegger der water- 
geneeskunst te beschouwen. Dat mer, 
ten onrechte het waterverband en ue 
natte inwikkeling op zijn naam heeft 
gesteld, doet hier, bij het onderwerp 
dat ik ga behandelen, niet ter zake: 
door zijn werkzaamheid en goede 
successen op dit later tot de genees- 
kunde gerekende gebied, heeft Pries- 
nitz als niet-deskundige zijn triomfen 
behaald en dus blijven bovenstaande 
verwijten van kracht uit het gezichts- 
punt van hen die ze lanceren en even- 
zeer de belangrijke bedenkingen der 
deskundigen. 

Het is onjuist te beweren, dat de 
officiële wetenschap en haar adepten, 
de artsen, niets willen weten van wat 
uit lekenkringen aanbevolen wordt 
tegen enige ziekte; zij willen alléén niet 
in een bepaald geval, zonder dat uit 
nadere ervaring en grondig onderzoek 
door bevoegde instanties de betrouw- 
baarheid en ongevaarlijkheid van enig 
geneesmiddel of enige behandelings- 
methode onomstotelijk is gebleken, de 
verantwoordelijkheid dragen voor 
welke raad ook van lekenzijde. 

Wanneer men toch eens even zou 
willen nadenken over deze aangelegen- 
heid! Ik geloof, dat ieder ten slotte 
grif zou toestemmen, wat een mooie 
boel zou het worden, als de dokter ge- 
hoor gaf aan al de onzin die hem ver- 
teld wordt, toestemming gaf, om al de 
heilzame (?) middeltjes van buren en 
bakers en tantes en grootmoeders te 
laten slikken! K 

Stel u eens voor: een kind is ernstig 
ziek, met moeilijk te ontwarren ver- 





schijnselen; er is tijd nodig om de aard 
der ziekte goed te leren kennen; er is 
deugdelijk overleg nodig, om uit het 
geneesmiddel-arsenaal, dat hem door 
studie en ervaring bekend is en met 
zorg wordt doorlopen in zijn gedachten 
om het voorlopig nuttige, het direct 
nodige en het wellicht afdoende uit te 
kiezen, het beste klaar te maken of 
vóór te schrijven. Dit alles naar leeftijd 
en algemene toestand van de patiënt, 
naar de eisen van het bijzondere geval 
en naar het plichtsbesef en de zware 
verantwoordelijkheid die gedragen 
wordt! 

Het blijft het publiek verborgen, hoe 
dikwijls de arts dagen en nachten de 
bezorgdheid om een ernstig geval met 
zich ronddraagt en een zucht van 
verlichting slaakt, wanneer de toestand 
opgehelderd wordt of het effect der 
behandeling zich begint af te tekenen! 
Hij verheugt zich voor zijn patiënt en 
dier familie... maar neem van mij 
aan, dat hem-zelf evenzeer een pak 
van ‘t hart is genomen! Het zal steeds 
een diepe teleurstelling blijven, als onze 
moeite vergeefs, onze kennis ontoerei- 
kend blijkt; het blijft altijd een grote 
voldoening te mogen beseffen, naast 
het onschatbare en niet te schatten 
aandeel van Moeder Natuur in een 
voorspoedige behandeling naar kennis 
en geweten te hebben bijgedragen 
daaraan. 

En als nu zóveel ernstige factoren 
rondom een geval — en het geval ver- 
tegenwoordigt in mijn betoog het 
gehele beginsel! — de sfeer scheppen 
waarin het nodig is het optreden van 
de bevoegde deskundige te zien, dan 
wordt de goede raad en het goede ge- 
neesmiddel van de goede opoe niets 
minder dan ridicuul; maar het bedrijf 
van de kwakzalver behalve ridicuul 
ook misdadig. 

Historisch bekeken is natuurlijk alle 
geneeskundige kennis en ervaring ge- 
groeid op de bodem van door leken bij- 
eenverzamelde gegevens; leken die 
blijkbaar als liefhebberij meer notitie 
namen van de werking van planten- 
delen b.v. dan de gemiddelde bewoner 
van zijn geboortestreek. 

Zodra zich aan deze liefhebberij 
ging paren de behoefte of ook maar 
aanvankelijk de neiging om uit naas- 
tenliefde bij voorkomende gelegen- 
heden hulp te verlenen, door verkregen 
persoonlijke ondervinding en kennis 
daartoe wat meer in staat dan een 
ander, ontstond langzamerhand een 
reputatie; en met deze een kostwinning, 
geheel vrij van de in onze huidige 


samenleving geleidelijk gegroeide be- 
perkingen, te danken aan de toename 
van het weten en kunnen, maar tevens 
aan het verantwoordelijkheids-beset 
daaraan annex: het werd noodzakelijk, 
met zekere waarborgen die handelingen 
te omringen, waarbij gezondheid en 
leven moesten worden toevertrouwd aan 
de be-oefenaren van wat uit toevallige 
„wetenschap" en routine was geboren: 
een Kunst en een Kunde! En waar 
meer en meer van vergiften en snij- 
dende werktuigen werd gebruik ge- 
maakt, die uiteraard in handen van 
willekeurige lieden gevaarlijk zouden 
kunnen worden, zijn de begrippen: 
„deskundig ” en bevoegd” langs de 
weg van veel charlatannerie en won- 
derdoenerij vastgelegd. 

Deze gang van zaken, slechts kort 
aangeduid, heeft het betrekken van 
lekenkennis ín officiëel gewaarborgde 
takken van wetenschap — want dit 
alles geldt niet voor geneeskunde en 
pharmacie alleen — wettelijk uitge- 
sloten. Maar het spreekt van zelf, dat 
eprechte belangstelling, bezorgdheid 
en helaas veelal slechts bemoeizucht 
ook, vele familie-leden en kennissen 
noopt, een duit in ‘t zakje te doen. Dat 
de enige, die verstand heeft van de 
zaak, de dokter en al wie deze zelf zo 
nodig te hulp roept, zich niets kan en 
mag laten gelegen liggen aan al die 
losse raadgevingen van onschuldige 
maar ook dikwijls onverantwoordelijke, 
dwaze aard, is na het bovenstaande 
hoop ik duidelijk. 

Het gaat waarlijk niet om het on- 
schuldige hoest-stroopje, dat opoe van 
ouds-her als onfeilbaar aanbeveelt; 
het gaat om het beginsel. 

En welke plaats neemt Priesnitz en 
nemen vele vermeende nieuwe Pries- 
nitzen nu in deze beschouwing der 
dingen in? 

Wel, dat is heel eenvoudig. 

Evenzeer als bij de boven opper- 
vlakkig geschetste ontwikkeling der 
incidentele geneeskunst tot weten- 
schappelijk systeem, tot ‚school, zal 
een enkel serieus bedoeld en grondig 
getoetst en deugdelijk bevonden hulp- 


‘middel voor behandeling van zieken, 


uit lekenkringen opgekomen, kunnen 
worden opgenomen binnen de grens- 
palen der officiële vak-beoefening. 
Maar het zal de schuld zijn van de leek- 
zelf, indien dat hulpmiddel, ongecon- 
troleerd, zijn weg versperd ziet door 
de rechtmatige tegenzin van de be- 
voegde instanties en van verstandige 
mensen, om bij de huidige stand van 
zaken: het hoge peil der geneeskunde 
en het ernstige streven, in het zuiver 
belang der mensheid, het kaf van het 
koren gescheiden te houden, maar 
klakkeloos alles te aanvaarden en toe 
te passen wat door Jan en alleman 
wordt aanbevolen! ' 
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Op de wekelijkse markt te Pur- 
merend had de heer N. M. van 
Arend, zich noemende „chemiker’, 
zijn waren tentoongesteld onder welke: 
een citroen, een knolselderij, prei, een 
ui van behoorlijke afmetingen, eikels, 
kastanjes en heel onopvallend een doos 
met kleine flesjes, gevuld met 5 gram 
van een aromatisch riekende vloeistof 
‚„Mentholine'” genaamd. 

Zo op het eerste oog leek het geheel 
eerder op een groentenwinkel dan op 
de uitstalling van een „„chemiker 

Toen er voldoende mensen ver- 
zameld waren om de bonte verscheiden- 
heid van plantaardige producten, be- 
gon de „chemiker' zijn verhaal af te 
steken, tot groot vermaak van het aan- 
dachtige publiek. Het deed ook wel 
vreemd aan dat een „chemiker’, die 
een laboratorium blijkt te leiden (zie 
later), zoveel enthousiasme toont voor 
de genezing door middel van kruiden. 

Voor diegenen, die niet konden 
profiteren van de „wijsheid” van Van 
Arend heeft onze chemiker een vlug- 
schriftje laten drukken, waarin allerlei 
„Wijze raad wordt gegeven en dat de 
alleszins aanmoedigende titel draagt 
„Denatuur, die Ugeschapen 
heeft, kan U ook genezen.’ 

Aan de binnenkant op blz. 2 komt 
het verhaal: 

Als U dit leest, waarde lezer van dit 
vlugschriftje, probeer aan eens door te 
denken wat dit betekend. Hoevele men- 
sen sukkelen niet al jaren met dezelfde 
gebreken en z.g.n. kwalen. 

Laat ons nu eerst vaststellen, dat zeer 
vele kwalen, verbeelding zijn of wel 
suggestie. 

Maar ook heel dikwijls is het bittere 


ernst. Begint men met kwalen, dan is 
het meestal zo, dat men met de genees- 





(Vervolg van pag. 3) 

De enige manier om deze zegening 
der mensheid eventueel ten goede te 
doen komen, is haar ter beoordeling 
voor te leggen aan die bevoegde in- 
stanties, die, getuige -de nog niet zo 
heel lang geleden ingestelde commissie 
onder voorzitterschap van prof. Pe- 
kelharing in zake de vermeende 
geneeskracht van zekere magnetiseurs, 
onbevooroordeeld zich tot een onder- 
zoek zetten. 

Het is met die magnetiseurs niets 
geworden! Blijkbaar was dat je reinste 
kwakzalverij. Eu die moet onder alle 
vormen worden bestreden omdat zij 
gezondheid en beurs belaagt! 

Het ware en goede echter zal te 
voorschijn treden, onderkend en er- 
kend worden; zoals ook zonder leken- 
hulp dagelijks gebeurt, omdat de 
medische wetenschap een levend 
organisme is, voortdurend op de uit- 
kijk naar verdere ontwikkeling. 


Een markt-kwakzalver 


middelen, die men gebruikt niet het 
gewenste doel bereikt, nl. het gezond 
worden. 

Talrijke z.g.n. patent geneesmiddelen 
zijn er in de handel, maar hoeveel keer 
blijkt het niet, dat het middel erger is dan 
de kwaal. 

In de vroegere tijden, gebruikte men 
veel minder chemische, d.w.z. genees- 
middelen die uit alkaliën zijn samenge- 
steld. maar veeleer kruiden. Tot deze 
kruiden behoorden ook groenten en fruit. 

Is het! niet zo, dat het belangrijkste ge- 
neesmiddel van dit ogenblik is Peniciline. 
Peniciline ‘een schimmelproduct, komt 
dus van natuurproducten, die reeds aan 
het rotten zijn. 

Ik hoef hier niets te zeggen van de in 
honderden guldens lopende bedragen, 
uitgegeven om rheumatiek ischias etc. 
te bestrijden en de resultaten... dit in- 
vullen laat ik U geachte lezer, Laat ik U 
hier aanbieden een dertigtal kruiden en 
hun hoedanigheid, maar bovenal hun 
dosering waarmede zij reeds honderden 
jaren geleden werden gebruikt. Het zijn 
veelal plantjes, die in de volksmond ge- 
noemd worden „onkruid”. 

Onkruid bestaat voor mij niet, daar 
het voor mij bij ervaring vaststaat, dat 
elk plantje gebruikt kan worden. 


Erisgeen kwaal, of er is een 
kruidje voor gewassen. 


Eigenaardig doet het aan, dat de 
„chemiker'', die wat je noemt „weg is 
van de kruiden’, eindigt met een prae- 
paraat in een flesje. Hij zegt zelf, dat 
er voor elke kwaal een kruid is ge- 
wassen, heeft een afschuw van chemi- 
caliën en het is dus te verwachten, dat 
hij het kruid zal noemen, dat hoofdpijn, 
kiespijn, verkoudheid, griep, zwaar 
gevatte koude (hij bedoelt zeker: 
zware kou) zal genezen. 


Maar nee, hier houdt hij op en ont- 
popt zich als „chemiker", biedt flesjes 
Mentholine aan met gebruiksaan- 
wijzing. 


V.A.B. MENTHOLINE 


Bij verkoudheid of hoest neemt men 
een suikerklontje of een schepje suiker 
met 6 tot 8 druppels mentholine. 

Bij griep of ernstig gevatte koude, 
waarbij het slijm op de borst vastzit, 
maakt men een „Mentholine” stoombad. 
Een bakje met kokend water, daarin 10 
druppels Mentholine, goed inademen en 
direct komt er verlichting, de slijm 
kemt los. 

Voor kleine kinderen maakt men er 
zalf van. Neem 10 gram vaseline, daarin 
25 druppels Mentholine, meng dat goed 
door elkaar, waarna men het op het 
borstje wrijft. 

Bij maagpijn 10 tot 12 druppels op 
lauwe melk. 

Hoofdpijn enige druppels masseren op 
het hoofd, bij kiespijn enige druppels 
Mentholine op een watje in de kies. 


Dit is een product van het 
Chemisch Laboratorium 
onder leiding van 


N. M. v. AREND, Chemiker, Hilversum, 
Eekhoornstraat 58, tel. int. 4146, 
Groningen: J. W. Frisostraat 10 


Koopt V.A.B.-producten onder garantie 


Aardstralen 


en hoe het Concertgebouw 
er over denkt 


Het Concertgebouw is een instelling 
die met haar tijd meegaat: klassiek en 
modern, naar gelang de diverse smaken. 

Er waren — waardoor was niet 
direct uit te maken — enkele perso- 
neelsleden, die zich in dat gebouw — 
en alleen maar in dat gebouw — 
steeds maar weer niet helemaal fit 
voelden. Dat zou natuurlijk op een 
ramp neerdraaien. 

Maar, gelukkig, iemand die met zijn 
tijd meer in het bijzonder meegaat, 
dacht aan de meest natuurlijke oorzaak 
van alle indisposities. En zo kwam 
Mieremet en hij ontdekte dat het 
Gebouw van onze nationale kunst- 
instelling — onze Nederlandse Kunst- 
tempel par excellence — onder de in- 
vloed stond van de door hem zo succes- 
rijk bevochten, aardstralen. 

De stoel van de bureaulist stond 
bijvoorbeeld juist in een kruising van 
deze ellendige stralen. Of de man nu 
daardoor in zijn lange dienstperiode 
kaalhoofdig was geworden, of dat zijn 
humeur er wel eens onder leed, valt 
niet te zeggen. Maar zeker is het, dat 
de bureaustoel nu verplaatst werd, 
Wat er verder gebeurde is beroepsge- 
heim, maar muziekminnend Nederland 
kan gerust zijn. De aanval: der aard- 
stralen op onze tempel der muziek is 
bedwongen. 

Ook wij voelen ons weer veel beter. 

Hulde aan het vooruitstrevende Be- 
stuur! 





De gebruiksaanwijzing eindigt met: 
„Dit is een product van het Chemisch 
Laboratorium onder leiding van N. M. 
van Arend te Hilversum.” (Planten 
hebben ineens afgedaan!) 

Veel chemisch begrip heeft de ‚man 
niet getoond. Zijn gehele betoog is 
dan ook te noemen de typische wartaal 
van een kwakzalver, die met allerlei 
mooi klinkende woorden de goe-ge- 
meente bedriegt, allerlei onzin uit- 
kraamt, de doktoren tussentijds hekelt, 
zichzelf bij herhaling tegenspreekt, de 
titel „„chemiker’ voert zonder van 
scheikunde het minste benul te hebben 
en zijn waren voor veel geld verkoopt. 

Die uitstalling van allerlei planten en 
plantendelen dient dan ook nergens 
anders toe, dan om de waarheid te 
bedekken, de geneeskundige raadjes in 
zijn vlugschrift vindt hij zelf onbelang- 
rijk, hoe lang hij er ook over praat. 

Hij staat te venten met zijn praeparaat 
Mentholine, een vloeistof die o.a. 
Menthol bevat en naar Eucalyptus 
riekt, bereid in zijn laboratorium” 
onder zijn „deskundige leiding’, krijgt 
wekelijks de kans om zijn wanpractijken 
uit te oefenen en klinkende munt te 
slaan uit de goedgelovigheid van het 
publiek, Hoe lang zal dat nog duren? 


